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P R O G R A M M A  U S M I  L A Z I O  

Anno  | 2023 | 2024 |  

Roma, 29 settembre 2023 

Carissime, 

all’inizio del nuovo Anno Pastorale vi presentiamo le 

iniziative contenute nel Programma dell’USMI Lazio. 

In ascolto delle istanze della VC oggi e in 

discernimento con il nuovo Consiglio, abbiamo 

pensato di proporre il cammino di formazione ad 

una Leadership secondo il modo di Cristo e della 

Chiesa nello stile sinodale. Un percorso non solo per 

le Superiore ma per tutti i membri delle comunità 

affinché assumano un nuovo stile. 

Il cammino delle Juniores è a cura dell’USMI 

Nazionale. Un percorso ricco e avvincente. 

Si offriranno tre giornate di ritiri mensili e il cammino 

per le Professe Perpetue con don Luigi Verdi. 

Il Convegno delle Superiore e le altre iniziative le 

troverete all’interno della brochure. 

A tutte l’augurio di formarci alla prossimità sinodale 

per accendere la Speranza. 

Nel Sangue di Cristo, 

                                             Milena Marangoni, ASC 

                                              Presidente USMI Lazio 
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P R O G R A M M A  U S M I  L A Z I O  

Anno  | 2023 | 2024 | 

Quest’anno il percorso sarà strutturato in modalità 

mista intorno al tema:                              

 

– un Weekend in presenza 23-26 novembre 

2023; 

– tre incontri on-line, dalle ore 9:30 alle ore 

12:00, il Sabato 20 gennaio 2024, il  Sabato 

17 febbraio 2024; il Sabato 16 marzo 2024; 

– La SETTIMANA RESIDENZIALE: 25 Aprile 01 

maggio 2024. 

 

Obiettivo: aiutare le giovani sorelle a comprendere 

che La Vita Religiosa in quanto evangelica vivendi 

forma esige una continua scelta di minorità, di 

semplicità e auto delimitazione volontaria, di 

spiritualità ecologica. Essere e sentirsi piccoli, minori, 

secondi di fronte agli altri, al creato e a Dio è il 

modo più evangelico di vivere la sequela. 

Cercheremo di offrire loro, quindi, delle occasioni di 

riflessione e di esperienza: il confronto con esperti, 

con testimoni e fra di loro può essere fonte di 

ispirazione e di coinvolgimento responsabile nella 

vita complessa e a volte faticosa delle proprie 

congregazioni.  

 

PRIMA TAPPA  

Weekend 23-26 novembre 2023 approfondimento 

del tema dal punto di vista biblico e scientifico.  

• La minorità luogo dell’incontro con Dio - 

approccio biblico –  

Prof.ssa Alessandra Casneda  

• Dall’Universo al Multiverso: una rivoluzione 

fisica ma anche antropologica – approccio 

scientifico –  

Astrofisico Matteo Galaverni  

 

 

Cammino di Formazione con le 

Juniores 

L A  M I N O R I T À  C O M E  

S T I L E  D I  V I T A  

 

a cura dell’USMI Nazionale 
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SECONDA TAPPA 

Tre sabati online:  

20 gennaio 2024, dalle ore 9:30 alle ore 12:00 

approfondimento politico – Prof. Roberto Mancini 

La minorità come via per una politica della pace  

 

17 febbraio 2024, dalle ore 9:30 alle ore 12:00 

approfondimento economico – Prof.ssa Beatrice 

Cerrino  

Ma veramente la minorità è anche un valore 

economico?  

 

16 marzo 2024, dalle ore 9:30 alle ore 12:00  

approfondimento ecclesiale  

Esperienze di minorità nella Chiesa  

 

TERZA TAPPA  

Settimana residenziale: 25 Aprile 01 maggio 2024  

La dimensione ecologica e relazionale dei consigli 

evangelici.  

Prof.ssa Antonietta Potente Prof.ssa Bruna Zaltron  

 

GUIDA: Rosanna Costantini, FMA – ambito 

Formazione USMI Nazionale 
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P R O G R A M M A  U S M I  L A Z I O  

Anno  | 2023 | 2024 | insieme alla Scuola 

Internazionale di Governo 

«Io sono la Via…» 

 (Gv 14, 6) 

 

Riflessione e prassi pedagogica sul Discepolato 

secondo i consigli del Vangelo nella Chiesa 

sinodale. 

 

Quale visione per partecipare, condividere, 

annunciare, accompagnare in modo generativo, il 

camminare insieme della vita consacrata sulla 

Via? 

 

TEMPI 

  

➢ Quattro Moduli (anche on-line) 

 

1. 2023 - 26 novembre 

2. 2024 -  21 gennaio 

3. 2024 - 18 febbraio 

4. 2024 -  07 aprile 

 

➢ Lectio divina     09:30 

➢ Due Sessioni 

 

Antimeridiana: 10:00 - 13:00 

Pomeridiana:    14:30 - 17:30 

pausa pranzo   13:00 – 14:30 

 

SEDE 

Padri Passionisti, Piazza dei Santi Giovanni e Paolo, 

13 - 00187 Roma 

GUIDA   

Nicla Spezzati, ASC con Team di collaborazione 

 

T O G E T H E R  

 

Percorrere insieme il cammino 

 

Itinerario di formazione per 

consacrati e consacrate verso 

una leadership nel modo di 

Cristo e della Chiesa, oggi 
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P R O G R A M M A  U S M I  L A Z I O  

Anno  | 2023 | 2024 |  

Cammini di ritiri spirituali aperti a tutti.  

Camminare in modo sinodale vuol dire suscitare 

nelle persone la sete di Dio, affinché la riconoscano 

dentro di loro, svelare che Dio si è fatto uomo, 

chiamare ogni persona a partecipare alla vita delle 

nostre comunità. 

 

 Camminare insieme nel tempo di Avvento: 

Svelare che Dio si è fatto uomo – Gv 1,1-18 

2 Dicembre 2023 

 

 Camminare insieme nel tempo di Quaresima: 

Suscitare la Tesi di Dio – Gv 4 

24 Febbraio 2024 

 

 Camminare insieme nel tempo di Pasqua 

Chiamare ogni persona a partecipare alla vita 

di comunità – 1Pt 3,8-17 

13 Aprile 2024 

 

Parola di Dio, Preghiera, Adorazione, Confessioni, 

Celebrazione Eucaristica  

 

GIORNO 

Sabato dalle ore 10:00 alle ore 17:30 

GUIDA  

don Bruno Sperandini 

SEDE 

Suore della Carità di Santa Giovanna Antida 

Thouret. Via della Greca, 11 con l’automobile. Via 

di Santa Maria in Cosmedin, 5 con l’autobus. 

 

T E M P I  D E L L O  S P I R I T O  

 

 

Camminare insieme 

 

Cammini di ritiri spirituali 
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P R O G R A M M A  U S M I  L A Z I O  

Anno  | 2023 | 2024 |  

 

Percorso di tre incontri:  

 

 1 febbraio on-line ore 15:00/19:00 

 9 febbraio on-line ore 15:00/19:00 

 2 marzo in presenza presso la Pieve di 

Romena con una esperienza nella fraternità. 

Ore 10:00/18:00 

 

 

Il 2 sera cercheremo di prenotare il posto per 

cenare e dormire in una struttura vicina alla Pieve. 

 

 

Cammino Professe Perpetue  
 

 

T O R N A R E  U M A N I  

 

con don Luigi Verdi 
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P R O G R A M M A  U S M I  L A Z I O  

Anno  | 2023 | 2024 |  

 

 

 

WEEKEND 

4 maggio  ore 15:00 – 19:00 

  Cena 

5 maggio ore 9:00 – 12:30 

Pranzo  

ore 14:30 – 18:00   

                       Consiglio Regionale 

 

SEDE  

Padri Passionisti, Piazza dei Santi Giovanni e Paolo, 

13 - 00187 Roma 

 

 

 

 

 

Convegno Superiore di 

Comunità e Consiglio 

Regionale 

 

“Abitare il presente 

scegliendo nuovi approdi. 

Leadership in ricerca comune 

e creativa verso il nuovo che 

lo Spirito fa nascere”. 
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P R O G R A M M A  U S M I  L A Z I O  

Anno  | 2023 | 2024 |  

Nel mese di giugno 2024 

c/o il Santuario della Madonna del Divino Amore 

 

  

________________________________________________________________________________________ 

 

 

A C C O M P A G N A M E N T O  E  

P R E S E N Z A  S O R O R A L E  

 

 

Con le Delegate delle Diocesi 

 

 Visite 

 Incontri 

 Ascolto 

 Dialogo  

 

G I O R N A T A  

G I U B I L A R E  

 

25°, 50°, 60° di professione 

 

USMI -CISM 

 

 

 

 


