
USMI DIOCESI DI RIETI 
Programma 2020-2021 

 
Tema: Prendersi cura 
Percorso triennale partendo dal Prendersi cura…di Dio durante quest’anno, per poi approfondire il 
Prendersi cura …di se stessi (secondo anno), e terminare questo precorso con il Prendersi cura…del mio 
prossimo (terzo anno).ù 
 
Domenica 15 novembre 2020  Prendersi cura di …Dio.  
   “Non c’è per me via di scampo, nessuno ha cura della mia Vita” (Sal. 142,5) 
13 dicembre 2020 – ritiro giornata intera. Prendersi cura di …Dio.  

 “Ma io sono Povero e Bisognoso: di me ha cura il Signore (Sal. 40,18) 
17 gennaio 2021: Prendersi cura di …Dio. 
   “Chi ha cura del suo padrone ne riceverà onori” (Proverbi 27,18) 
2 febbraio 2021- Giornata della Vita Consacrata 
  “La Sapienza si prende cura di quanti la cercano”(Siracide 4,11) 
21 marzo 2021  ritiro giornata intera- Prendersi cura di …Dio. 
  “I sacerdoti che hanno cura del tempio...hanno cura dell’altare”(Ezechiele 40,45-46) 
18 aprile 2021 -Prendersi cura di …Dio.  

“Non vi siete presi cura delle mie cose sante” (Ezechiele44,8) 
16 maggio 2021 (Incerta). “Davide lasciò il gregge alla cura di un guardiano”(1 Samuele17,20) 
20 giugno – pellegrinaggio- “Avrete cura di presentarmi al tempo stabilito l’offerta” 
 
_______________________________________________________________________________________ 
Il programma di massima è il seguente, salvo altre indicazioni:  
h. 9,00: lodi mattutine  
h. 10,00: relazione - segue meditazione personale 
h. 12,00: celebrazione eucaristica. 
Il 13 dicembre 2020 e 21 marzo 2021 la Celebrazione Eucaristica sarà presieduta dal Mons. Domenico 
Pompili alle ore 9.00 


